Утверждаю 

Заведующая МАДОУ д/с «Звездочка» 

_________ Жеребцова М.А.

«02»сентября 2013г.

Режим дня

1 младшая группа №1(дежурная группа)

(холодный период)
	1
	Прием детей, беседы, игры, самостоятельная деятельность.
	07.00-08.00

	2
	Утренняя гимнастика
	08.00-08.05

	3
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.05-08.30

	4.
	Самостоятельная деятельность детей по интересам. Игры
	08.30-08.50

	5
	Подготовка к непосредственной образовательной деятельности.
	08.50-09.00

	6
	Непосредственная образовательная деятельность.
	09.00- 09.10

09.20- 09.30

	7
	Совместная игровая деятельность воспитателя и детей
	09.30-09.50

	8
	Подготовка к завтраку. 2 завтрак.
	09.50-10.10

	9
	Подготовка к прогулке. Прогулка(игры, наблюдения, труд)
	10.10-11.20

	10
	Возвращение с прогулки. Игры.
	11.20-11.40

	11
	Подготовка к обеду. Обед. 
	11.40-12.10

	12
	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.10-15.00

	13
	Подъем детей. Бодрящая гимнастика
	15.00-15.15

	14
	Непосредственная образовательная деятельность.
	15.15-15.25

15.35-15.45

	15
	Совместная игровая деятельность воспитателя и детей
	15.45-15.55

	16
	Подготовка к усиленному полднику. Усиленный полдник.
	15.55-16.15

	17
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.15-17.10

	18
	Свободные игры. Уход детей домой
	17.10- 18.00


